
Lettre d'information septembre 

 

Le mot de l'équipe 

Bonjour à toutes et à tous 

Après la pause estivale, nous sommes très heureux de vous revoir et de commencer ensemble 
une nouvelle saison qui, nous l’espérons, sera riche en beaux projets, en découvertes, en 

rencontres et surtout en bons moments de partage. 

Cette rentrée sera marquée par un rendez-vous que nous attendons avec beaucoup 
d’enthousiasme : l’inauguration de notre ludothèque nature « La Malle à Fleurs », le samedi 19 

septembre de 10h à 12h30. 

Cette journée sera également l’occasion de donner le coup d’envoi de notre nouvelle saison à 
l’Espace Baudelaire. Un beau moment pour se retrouver, faire découvrir nos espaces et nos 

activités, et partager avec les habitants tout ce qui va rythmer cette nouvelle année. 

Dès le mois de septembre, les activités socioculturelles reprennent également. 

Alors, surtout, ne manquez pas les dates des séances d’essai ! 

Pour cette nouvelle saison, nous avons envie de continuer à faire de l’Espace Baudelaire un lieu 
vivant, chaleureux et ouvert à tous, où chacun peut trouver sa place, participer, proposer, 

échanger ou simplement passer un bon moment. 

Et pour cela, nous comptons sur vous ! Votre énergie, vos idées, votre présence et votre 
implication sont essentielles pour faire vivre l’Espace Baudelaire à nos côtés. 

Alors, à vos agendas !!!           

Une belle rentrée nous attend, pleine de projets, de rencontres et de surprises. 

Très belle rentrée à toutes et à tous, et surtout heureux de vous retrouver. 

L’équipe de l’Espace Baudelaire 

  



En septembre à la Ludothèque  

 

  



Coup d’œil sur l'évènement du mois 

 

  



Ce mois-ci! 
Nouvelles modalités d’inscription aux activités "sportives" 

À l’Espace Baudelaire, face au nombre croissant de demandes pour certaines activités, de 
nouvelles modalités d’inscription sont mises en place afin de garantir un accès plus équitable à 
toutes et tous. 

Comment cela fonctionne ? 

• Une période de pré-inscription est ouverte à tous. 
• Les habitants du quartier restent prioritaires. 
• Une attention particulière est portée aux foyers aux revenus modestes. 
• En cas de demandes supérieures au nombre de places disponibles, un tirage au sort pourra 
être organisé. 
• Une liste d’attente sera mise en place. 

 

Séances d’essai (une seule date par activité) 

Une séance d’essai unique sera proposée pour chaque activité : 
• Yoga : lundi 14 septembre (17h15 et 18h30) 
• Danses folk : mardi 15 septembre à 18h30 
• Pilates : mercredi 16 septembre (18h et 19h) 
• Qi Gong : jeudi 17 septembre à 12h30 
• Mosaïque : 18 septembre 9h-12h 

Ces séances sont ouvertes à toutes et tous, sans inscription préalable et sans limite de 
participants. Les conditions de pratique peuvent toutefois être différentes des cours réguliers, qui 
seront limités en effectif (par exemple 16 personnes en yoga, 20 en Pilates) afin de garantir la 
qualité et le confort de pratique. 

  

Inscriptions et règlement 

Des bulletins de pré-inscription seront distribués et pourront être complétés lors des séances 
d’essai. 
Les personnes ne pouvant pas assister à la séance d’essai pourront également retirer et déposer 
un bulletin à l’accueil de l’Espace Baudelaire pendant la période d’inscription. 
L’attribution d’une place ne vaut pas inscription définitive. 
Les résultats des inscriptions seront communiqués aux personnes concernées à l’issue de la 
période de pré-inscription. Les personnes retenues disposeront d’un délai d’une semaine pour 
procéder au règlement de leur activité à l’accueil de l’Espace Baudelaire. 
Sans paiement dans ce délai, la place sera automatiquement réattribuée à une personne inscrite 
sur liste d’attente. 

  

Périodes de pré-inscription avant tirage au sort (si besoin il y a) 

• Yoga : du 14 au 24 septembre 
• Danses folk : du 15 au 25 septembre 
• Pilates : du 16 au 26 septembre 
• Qi Gong : du 17 au 27 septembre 
• Mosaïque : du 18 au 28 septembre 
  



Biz-Bihan 

 

 

Biz-Bihan est une association que nous accueillons depuis plusieurs années au sein de 
l’Espace Baudelaire. Elle y répète régulièrement et propose, tous les lundis de 20h à 22h30, des 

soirées d’initiation à la danse bretonne. 

Ces soirées sont ouvertes à toutes et tous, débutants comme initiés, dans une ambiance 
conviviale, chaleureuse et intergénérationnelle. 

L’adhésion n’est demandée qu’à partir de la 3ᵉ séance : 

25 € pour les personnes non adhérentes à l’Espace Baudelaire ; 

21 € pour les adhérents de l’Espace Baudelaire. 

Et pour découvrir encore davantage l’univers de la danse bretonne, Biz-Bihan organise 
également un mini Fest-Noz les lundis précédant chaque période de vacances scolaires. 

Une belle occasion de venir danser, découvrir les danses bretonnes et partager un moment 
convivial ! 

  



 

 

  



Devenez bénévole au CLAS ! 

 

Le contrat local d’accompagnement à la scolarité début le 

28 septembre à l’espace Baudelaire et dans les écoles, 

collèges et élémentaires du quartier. 

Vous aimez transmettre, accompagner les jeunes et 

partager vos connaissances ? 

Le CLAS recherche des bénévoles pour accompagner des 

jeunes dans leur scolarité, les aider à prendre confiance en 

eux et leur donner le goût d’apprendre. 

Pas besoin d’être enseignant : votre écoute, votre patience 

et votre envie d’aider sont les plus importantes ! 

Quelques heures par semaine suffisent pour faire la 

différence. 

Pour plus d’informations ou pour rejoindre l’équipe, vous 

pouvez vous rendre à l’accueil de l’Espace Baudelaire ou 

envoyer un mail à responsable.clas@espacebaudelaire.fr 

  

mailto:responsable.clas@espacebaudelaire.fr


Ateliers/Événements en + 

 

Des ateliers en autonomie proposés 

par les habitants du quartier 

- Au fil des aiguilles // Les lundis entre 

14h et 17h (tricot, broderie, couture…) 

- Jeux de cartes & de société // Les 

mercredis entre 14h30 et 17h 

Adultes 

Positionnements VIA Numérique 

Mercredi 2 septembre - 14h/17h 

Evaluez vos compétences numériques et 
bénéficiez d’un accompagnement 

personnalisé pour choisir entre formations 
adaptées à votre niveau ou ateliers ciblés 

selon vos besoins. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription au CESAM 
03.80.73.91.40 

 
 

Yoga sonore 

Samedi 5 septembre - 9h30/12h 

Et si la musique s'invitait dans votre séance 
de yoga ? 

Offrez-vous une expérience immersive où le 
yoga rencontre la musique jouée en direct. 
Les postures de yoga et les mélodies du oud 
créent une atmosphère apaisante et 
méditative, propice au lâcher-prise et à la 
reconnexion à soi. 

Accessible à tous les niveaux, cette 
expérience vous invite à profiter d'un 
moment de détente et de bien-être. 

Espace Baudelaire - Adultes  

5€ - Sur inscription 



 

APA (activité physique adaptée) 
avec Siel bleu 

Lundi 7 septembre - 11h/12h 

Activité sportive à visée de santé et de 
bien-être, adaptée aux capacités, aux 
besoins et aux éventuelles limitations de la 
personne.  

Reprise ce lundi 7 puis tous les lundis 
matin hors vacances scolaires 

Seules les personnes qui n'ont jamais 
fait d'APA avec Siel Bleu peuvent 
s'inscrire auprès de nous. 

Espace Baudelaire - Adultes 

60€ par trimestre et 18€ d'adhésion à 
Siel Bleu - règlement à faire auprès de 
Siel bleu - Sur inscription auprès de 
l'Espace Baudelaire 

 

 

 
Atelier numérique 

Lundi 7 et 21 septembre - 
14h15/16h30 

Atelier collectif d'informatique, 

bureautique et sur les smartphones. 
Apportez votre ordinateur/téléphone. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

Cuisine et vous  

Mardi 8 septembre - 9h15/14h  

Repas de rentrée 

Espace Baudelaire -  Adultes  

5€ - Sur inscription 

  



 

Scrapbooking 

Mardi 8 septembre - 14h/16h 

Atelier de scrapbooking animé par 
Patricia, une bénévole. 

Espace Baudelaire - Adultes 

1€ - Sur inscription 

Bébé joue 

Mercredi 9 septembre - 

10h/11h30 

Atelier d’éveil musical pour les tout-
petits. 

Malle à Fleurs - Familles (0-3 

ans) 

Gratuit - Sur inscription 

 

 
Broderie 

Jeudi 10 septembre - 10h/12h 

"Exploration broder et crocheter" - Atelier 
animé par Christine, une bénévole. L’atelier 
sera consacré à la broderie sur un tote bag. 
Pensez à en apporter un ! 

Espace Baudelaire - Adultes 

1€ - Sur inscription 

Éclats de mots 

Vendredi 11 septembre - 16h/17h30 
(tous les 2e vendredis du mois) 

Atelier d'écriture en autonomie par les 
habitants du quartier. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

 



 
Soirée sur l'exposition "Demain la 
ville" 

Vendredi 11 septembre - 18h 

Echange et débat sur les planches de 
l'exposition. 

Espace Baudelaire - Tout public 

Gratuit - Sans inscription 

 

P’tit dej floral 

Samedi 12 septembre - 10h/12h   

Venez partager un petit dej avant de mettre les 
mains dans la terre au jardin floral et 
découvrez le jardinage. C’est aussi l’occasion 
de partager un petit déjeuner et de profiter de 
la ludothèque et de ses jeux. 

La malle à fleurs - Tout public   

Gratuit - Sans inscription  

 

 
Atelier album photo sur 

ordinateur  

Mardi 15 septembre - 9h/11h30 

Apprenez à faire un album photos 

sur votre ordinateur 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

Balade au bois du Ru et 

nettoyage citoyen 

Jeudi 17 septembre - 14h30 
/16h30 

Venez faire une balade dans le bois 

du Ru en pleine nature tout en 
ramassant les déchets croisés sur le 

chemin. Goûter de fin à la 
ludothèque. 

Départ 13h50 de l'Espace Baudelaire 
ou à 14h de la Malle à Fleurs. 

Espace Baudelaire - Tout public  

Gratuit - Sur inscription 

  



 
Gymnastique douce et énergétique  

Reprise le jeudi 17 septembre puis 
tous les jeudis suivants sauf pendant 
les vacances - 12h30/13h30 

Nous avons ouvert un groupe de Qi Gong, 
une pratique douce alliant mouvements 
lents, respiration consciente et petits 
étirements. 

C’est une activité idéale pour se détendre, 
relâcher les tensions et retrouver son 
énergie tout en douceur. 

Venez découvrir ou redécouvrir les bienfaits 
du Qi Gong dans une ambiance conviviale et 
bienveillante ! 

Espace Baudelaire - Adultes 

Tarification différenciée - Sur 
inscription 

 

Démarrage Activité 
mosaïque/céramique 

Vendredi 18 septembre (séance d’essai) 
- 9h30/12h 

Un nouvel atelier de création de céramiques et 
mosaïques vous est proposé par l’association 
La patte de la Lionne. Il sera animé par 
Grunhilde sa créatrice. La Patte de la Lionne 
est à son image : fourmillement d’idées et 
inspirations variées pour des créations 
colorées, utilitaires ou décoratives. L’atelier est 
le creuset où se rencontrent la terre et 
l’imagination, pour faire perdurer l’art 
millénaire. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Tarification différenciée (27 séances : 
de 81 €/an pour la tranche 1 à 250 €/an 
pour la tranche 6) + adhésion de 4€/an 
obligatoire - Sur inscription 

 

 

 



 
Podcast et Papotes 

Vendredi 18 septembre - 
14h30/16h 

Podcast et Papotes, c’est un atelier 

où l’on écoute ensemble un podcast 
sur un thème surprise, puis on 

échange et débat dans une 
ambiance chaleureuse et de 

bienveillance. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

Inauguration de la Malle à 

fleurs et lancement de saison 
 

Samedi 19 septembre - 10h/13h 
 

🌿 La Malle à Fleurs ouvre une nouvelle 

page ! 🌿 

Après avoir été L’Envers Baudelaire, 
notre ludothèque nature change de 

nom… mais aussi de style ! 💚 

  
Les murs bleus laissent place à de belles teintes vertes, une nouvelle devanture 
vient habiller le lieu, et surtout, une nouvelle année 2026-2027 qui commence avec 

plein de projets et d’activités à partager ! 🌱✨ 

🎉 À l’occasion de notre inauguration et lancement de saison, nous vous invitons à 

venir découvrir ou redécouvrir La Malle à Fleurs !  

Au programme : 
- Un brunch convivial 
- Des animations pour petits et grands 

- La découverte de notre ludothèque nature 

- La présentation de nos différentes activités 

- Et la découverte de notre nouvelle plaquette du premier trimestre 

Un nouveau nom, une nouvelle ambiance, une nouvelle année… mais toujours la 
même envie de créer, jouer, partager et faire grandir de beaux projets ensemble ! 

💚 

📅 Rendez-vous pour l’inauguration de La Malle à Fleurs ! 

Venez nombreux célébrer avec nous ce nouveau départ 🌸🌿 

On a hâte de vous faire découvrir ce nouvel univers ! 

La Malle à fleurs (en face la Vapeur) - Tout public 

Gratuit - Sans inscription 

 



 
Atelier inspiration Montessori 

Samedi 19 septembre - 
16h/17h 

Atelier d’éveil et de motricité pour 

les petites sections de maternelle. 

Malle à Fleurs - Familles (3 ans) 

Gratuit - Sur inscription 

Accompagnement numérique 
individuel 

Mercredi 23 septembre - 9h/12h 

Besoin d’aide pour vos démarches en ligne, 
votre téléphone, votre navigation sur internet 
ou un mot de passe bloqué ? Les 
permanences d’accompagnement vers 
l’autonomie numérique sont là pour vous 
guider sans rendez-vous, pas à pas ! 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sans inscription et sans rendez-
vous 

 

 

Atelier Théâtre 

Jeudi 24 septembre - 
17h/18h45 

Atelier animé par Jocelyne, une 
bénévole. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

En Octobre ... 

Atelier FAPA Peps Eureka 

Jeudi 1er octobre - 9h/12h30 

Atelier pour aider à entretenir sa mémoire 

Espace Baudelaire - Adultes  

Gratuit - Sur inscription  

 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


