
Lettre d'information mars 

 
 

Le mot de l'équipe 

 
Ce mois-ci, une gratifiera est organisée à la Malle à Fleurs notamment grâce à la 
participation de plusieurs bénévoles et le soutien d’habitants du quartier. Cet 

événement offre un lieu d’échange et de partage tant pour les vêtements que pour 
les objets et permet de lutter contre le gaspillage et la surconsommation. De plus il 
s’inscrit parfaitement dans les valeurs de solidarité que nous défendons. 

Une brocante sera aussi organisée par le groupe couture de l’Espace Baudelaire. 
Vous pourrez venir chiner tissus, matériels de coutures, et autres fournitures de 

loisirs créatifs. 

Nous vous invitons également à venir à notre Fête de jeu durant laquelle jeux de 
société, escape game, karaoké et bornes arcades raviront les plus jeunes et les plus 
grands. 

Enfin, le mois de février a été marqué par l’arrivée de Samuel Michaux en service 

civique, que vous retrouverez principalement à la Malle à Fleurs aux côtés de Pauline 
pour proposer des jeux sportifs. 

Bienvenue à lui. 

Nous vous souhaitons à tou.te.s un beau mois de mars. 

L’équipe de l’Espace Baudelaire 

  



En mars à la Ludothèque 

 

 



Coup d’œil sur l'exposition du mois 

 

  



Ce mois-ci ! 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Ateliers/Événements en + 

 

Des ateliers en autonomie proposés par 

les habitants du quartier 

- Au fil des aiguilles // Les lundis entre 

14h et 17h (tricot, broderie, couture…) 

- Jeux de cartes & de société // Les 

mercredis entre 14h30 et 17h 

Adultes 

Ateliers Plastiques 

Mardi 3 mars - 14h/16h 

Participez à un atelier collaboratif avec 
une artiste pour créer une œuvre 
collective, qui sera ensuite présentée lors 

de la 9ᵉ Biennale d’Itinéraires Singuliers. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

 

 

Positionnements VIA Numérique 

Mercredi 4 mars - 14h/17h 

Evaluez vos compétences numériques et 
bénéficiez d’un accompagnement personnalisé 
pour choisir entre formations adaptées à votre 
niveau ou ateliers ciblés sur vos besoins. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription au CESAM 
03.80.73.91.40 

Gymnastique douce et énergétique  
Tous les jeudis sauf pendant les 
vacances - 12h30/13h30 

Nous avons ouvert un groupe de Qi Gong, une 
pratique douce alliant mouvements lents, 
respiration consciente et petits étirements. 
C’est une activité idéale pour se détendre, 
relâcher les tensions et retrouver son énergie 
tout en douceur. 
Venez découvrir ou redécouvrir les bienfaits du 
Qi Gong dans une ambiance conviviale et 
bienveillante ! 

Espace Baudelaire - Adultes 

Tarification différenciée - Sur 
inscription 

 



 

Spectacle SAKADO  

Vendredi 6 mars - 19h (40 

minutes)  

Lecture théâtralisée 

Le jour de son 104ᵉ anniversaire, Dora 

disparaît, refusant la fête prévue. 

Fatiguée des conventions et des attentes 
de sa famille, elle décide de suivre son 
propre chemin et de vivre selon ses 

envies. 

Découvrez avec elle une nouvelle 

aventure pleine de surprises !  

Espace Baudelaire - Tout public (dès 11 
ans) 

Gratuit - Sur inscription 

Atelier numérique 

Lundi 9 et 23 mars - 

14h15/16h30 

Cours collectifs en informatique, 
bureautique et sur les smartphones. 
Apportez votre ordinateur/téléphone. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

 

 

Café Créatif  

Mercredi 11 mars - 9h30/12h 

Création en tissage et tressage / 
découverte d'une boisson chaude 

Espace Baudelaire - Tout public 

Gratuit - Sur inscription 

Bébé joue 

Mercredi 11 mars - 10h/11h30   

Venez jouer avec votre bébé dans la 
ludothèque La Malle à Fleurs 

La Malle à Fleurs - Familles 

Gratuit - Sur inscription 
 



 

Jeu sur le thème de l'égalité  

Jeudi 12 mars - 14h30/16h30 

Venez-vous amusez autours d'un jeu 
crée pour l'occasion autour du thème de 
l'égalité.  

Envers Baudelaire - Tout public (à partir 
de 11 ans) 

Gratuit - Sur inscription 

Atelier Théâtre 

Jeudi 12 mars - 17h30/19h 

Atelier animé par Jocelyne, une bénévole.  

Envers Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription  

 

Éclats de mots 

Vendredi 13 mars - 16h/17h30 
(exceptionnellement le premier du 
mois) 

Atelier d'écriture en autonomie par les 
habitants du quartier 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

P’tit dej floral 

Samedi 14 mars - 10h/12h   

Venez dehors ensemble, les mains dans la 
terre au jardin floral et découvrez le jardinage. 
C’est aussi l’occasion de partager un petit 
déjeuner et de profiter de la ludothèque et de 
ses jeux. 

La malle à fleurs - Tout public   

Gratuit - Sans inscription  

 

 

Fête du jeu 

Samedi 14 mars - 14h/18h 

Temps festif autour du jeu : bornes d’arcade, 
karaoké, jeux en bois, escape game… Un 
goûter sera proposé à prix libre ! 

Espace Baudelaire - Tout public 

Gratuit - Sans inscription 



Cuisinez-vous 

Mardi 17 mars - 9h15/14h 

On se concocte un menu avec les restes 
du placard ? 

Espace Baudelaire - Adultes 

5€ - Sur inscription 
 

 

Atelier scrapbooking 

Mardi 17 mars - 14h 

Atelier encadré par Patricia, bénévole. 

Espace Baudelaire - Adultes  

1€ - Sur inscription 

Création de podcast  

Mardi 17 mars - 18h/20h  

Créez et enregistrez ensemble votre 
podcast accompagné d’un 

professionnel du CESAM. 

Espace Baudelaire - Adultes et 
Jeunesse 

Gratuit - Sur inscription 

 

 

Trust me for a while  

Jeudi 19 mars - 18h30 (durée 35 
minutes) 

Trust me for a while est un spectacle d’horreur 
absurde mettant en scène un magicien 
médiocre et une marionnette ventriloque 
jalouse avec un couteau. 

Espace Baudelaire - Tout public (à 
partir de 15 ans) 

Gratuit - Sur inscription 

 

Ciné Débat mois de l'égalité  

Vendredi 20 mars - 19h 

Les Figures de l'ombre 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 



Brocante des couturières de 

Baudelaire   

Samedi 21 mars - 10h/17h  

Ventes de tissus, fournitures de couture et 
d'autres loisirs créatifs. 

2€ pour les vendeurs non adhérents, gratuit 
pour les vendeurs adhérents. 

Vente de pochettes surprises à 2€. 

Espace Baudelaire - Tout Public 

Gratuit - Sur inscription 

 

 

Atelier inspiration Montessori 

Samedi 21 mars - 16h/17h   

Création d’une activité sensorielle pour 
les enfants de 5 ans (grande section de 
maternelle). Des jeux seront à 

disposition pour les plus jeunes et les 
plus grands. 

La Malle à Fleurs (Envers 
Baudelaire) - Familles (dès 5 

ans) 

Gratuit - Sur inscription 

Accompagnement numérique 
individuel 

Mercredi 25 mars - 9h/12h 

Besoin d’aide pour vos démarches en 
ligne, votre téléphone, votre 

navigation sur internet ou un mot de 
passe bloqué ? Les permanences 

d’accompagnement vers l’autonomie 
numérique sont là pour vous guider 

sans rendez-vous, pas à pas ! 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sans inscription et sans 
rendez-vous 

 



 

Cuisine verte et maligne 

Jeudi 26 mars - 9h30/14h  

Burger végétarien (pain maison) 

Dessert à la vanille 

Espace Baudelaire - Adultes 

5€ - Sur inscription 

Podcast et Papotes 

Vendredi 27 mars - 14h30/16h 

Podcast et Papotes, c’est un atelier où l’on 
écoute ensemble un podcast sur un thème 
surprise, puis on échange et débat dans une 
ambiance chaleureuse, empreinte d’ouverture 
et de bienveillance. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Gratuit - Sur inscription 

 

 

Echangeons - Donnons   

Samedi 28 mars - 10h/17h  

Troc de vêtements, jeux, jouets, accessoires, 
petits objets, livres... Apportez des articles 
propres et en bon état d'usage, et repartez 
avec vos coups de cœur !  

Vous pouvez venir déposer des affaires du 
lundi 23 mars au jeudi 26 mars à l'espace 
Baudelaire  

Envers Baudelaire - Tout public 

Gratuit - sans inscription 

Initiation à CANVA 

Samedi 28 mars - 14h/16h 

Venez découvrir et vous initier à la 

création de visuels et d’affiches grâce 
à Canva, un outil gratuit, accessible 

en ligne et simple d’utilisation. 

Espace Baudelaire - Jeunesse et 
adultes  

Gratuit - Sur inscription 

 



Shiatsu 

Samedi 28 mars - 14h/17h 

Venez (re)découvrir les bienfaits de la 
pratique du Shiatsu avec l'Association 

Contact-et-Nerjie. 

Le Shiatsu est une technique japonaise 

propice à la détente et au relâchement 
des tensions. 

Il se pratique sur les vêtements (porter 
une tenue souple) au sol ou sur chaise 

ergonomique de massage. 

Séances individuelles ouvertes à toutes 

et tous quel que soit l'âge ou les 
problématiques, durée approximative 

une heure, avec ou sans rendez-vous, à 
partir de 14h le samedi. 

Participation libre. 

Renseignement à l'accueil de l'Espace 
Baudelaire ou au 06 80 38 01 38, 
Philippe. 

Rendez-vous au 06 80 38 01 38, 
Philippe. 

Espace Baudelaire - Adultes 

Prix libre - Sur inscription au 06 

80 38 01 38  

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


